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Fröhlich sein, 

Gutes tun, 
und die Spatzen pfeifen lassen 

Hl. Johannes Don Bosco 
 

  



Seligpreisungen für die, die ein bisschen Humor haben und weise werden wollen: 
 
Selig, wenn ihr lächeln könnt und kein böses Gesicht macht,  

denn euer Weg wird sonnenbeschienen sein.  
 

Selig, die über sich selbst lachen können,  

denn sie werden immer genug Unterhaltung haben. 
 

Selig, die einen Berg von einem Maulwurfshügel unterscheiden können,  

denn es wird ihnen eine Menge Ärger erspart bleiben. 
 

Selig, die fähig sind auszuruhen und zu schlafen, ohne dafür Entschuldigungen zu suchen,  

denn sie werden weise werden. 
 

Selig, die schweigen und zuhören können,  

denn sie werden dabei Neues lernen. 
 

Selig, die intelligent genug sind, um sich selbst nicht zu ernst zu nehmen,  

denn sie werden von ihrer Umgebung geschätzt werden.  
 

Selig, die denken, bevor sie handeln und beten, bevor sie denken,  

denn wie werden eine Menge Dummheiten vermeiden.  
 

Selig seid ihr, wenn ihr fähig seid, das Verhalten der anderen immer mit Wohlwollen zu interpretieren, auch wenn 

der Anschein dagegenspricht,  

denn ihr werdet zwar für naiv gehalten, aber das ist der Preis der Liebe. 
 

Selig seid ihr, wenn ihr schweigen und lächeln könnt, auch wenn man euch das Wort abschneidet, euch widerspricht 

oder auf die Zehen tritt,  

denn das Evangelium fängt an, euer Herzu zu durchdringen. 
 

Selig seid vor allem ihr, die ihr den Herrn in all denen erkennen könnt, die euch begegnen,  

denn ihr werdet das wahre Licht und die wahre Weisheit besitzen. 
 

================================ 
Aus dem Pfarrleben: 
 

- Das Sternsingen war auch heuer wieder ein großes weihnachtliches Ereignis in unserer Pfarre. Allen „Königen und 
Königinnen“, den Begleitern, Helfern und Organisatoren, aber besonders auch den großherzigen Spendern ein  

großes „Vergelt´s Gott“. Das heurige Ergebnis kann sich wieder sehen lassen:  € 13.780,-- 
 

- Vergelt`s Gott auch für die Spenden bei der Kirchensammlung für die Mission am 6. Jänner: 

           € 372,-- 
 

- Die Göriacher haben den verlobten Sebastianitag (20. Jänner) wieder treu gehalten. Beim Opfergang wurden 

           € 545,-- 
gespendet. Der Hl. Sebastian möge weiterhin Fürsprecher und Schutzherr für die Fraktion Göriach sein. 
 

- Vorankündigung für die Caritas Haussammlung im März verbunden mit der Bitte: Wir suchen dringend SammlerInnen, 
die für diese wichtige, anspruchsvolle und erfüllende Aufgabe bereit sind. Bitte meldet euch im Pfarramt. Danke schon im 
Voraus. 
 

- Mit der Beilage im Pfarrbrief möchten wir auf die wertvolle Aktion der gemeindeübergreifenden 
Nachbarschaftshilfe im Sozialsprengel hinweisen. Hilfe suchen und Hilfe bieten. 
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Samstag, 11.02.2023: 
19:00 Uhr in der Pfarrkirche Dölsach:  

Gedenkgottesdienst für Pater Edmund Pontiller  
20:00 Uhr im Kultursaal - Tirolerhof: 

Filmvorführung: Otto Neururer – Hoffnungsvolle Finsternis 
 

Der Dölsacher Pater Edmund Pontiller 
und der Tiroler Pfarrer Otto Neururer 
haben das gleiche Schicksal erlitten.  
 
Sie sind als Märtyrer – Zeugen für 
Christus vom Nazi-Regime hingerichtet 
worden.  
 
Die Rolle von Pfarrer Neururer im 
preisgekrönten Film wird überzeugend 
dargestellt vom bekannten Dölsacher 
Schauspieler Lucas Zolgar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

FASTENSUPPEN-AKTION 
 

Fastensuppe am Aschermittwoch 
den 22.02.2023 
von 11-13 Uhr 

im Schützenheim Dölsach 
 

Sammlungen am: 
Aschermittwoch um 19:00 Uhr und am 

Sonntag um 10:15 Uhr 

 



                  G O T T E S D I E N S T E 
                                 FEBRUAR 2023 
 
    Mi.   1.2.        Iselsberg: 18.00  Messe mit Kerzenweihe und Blasiussegen 
                         
    Do.  2.2.                               D a r s t e l l u n g   d e s  H e r r n  
                                                              Maria Lichtmess     
          
                         Dölsach:  19.00  Messe mit Kerzenweihe und Blasiussegen 

- m.G.f. Toni Inwinkl, Katharina Pondorfer (3.Jhtg) 
                        Karolina Zeiner u.Verwandte 

     
    Fr.   3.2.                            Nikolsdorf:  19.00  Messe mit Blasiussegen 
 
    Sa.  4.2.        Iselsberg:  18.00  Sonntagvorabendmesse  für die Pfarrgemeinde 
 
    SO. 5.2.                                5. SONNTAG  IM JAHRESKREIS 
                                          
                          Dölsach:   10.15  Amt  - mit Vorstellen der Erstkommunionkinder 
                                                        -  m.G.f. Andreas Laiminger (1.Jhtg), Emma Skörries (1.Jhtg) 
                                                                             Silvia Kerschbaumer geb.Löschnig (Jhtg) 
                                                              Georg Mair u.Maria (Jhtg) u.Georg jun., Alfons Schmid (Jhtg)   
                                                                Anna Greil (Jhtg), Josef jun. Buchacher (Jhtg) u.Josef sen.                                                                      
          
     Do.  9.2.       Dölsach:  19.00  Messe m.G.f. Sepp Mair- Rodale (1.Jhtg), Andrea u.Josef Nußbaumer   
                                                                                               Josef Plössnig (11.Jhtg) u.Fam. 
 
     Sa. 11.2.                           Gedenktag Unserer Lieben Frau in Lourdes 
 
                         Dölsach:   19.00  Sonntagvorabendmesse m.G.f. P.Edmund Pontiller Franz Greil (Jhtg) 
                                                                                Anna Mair - Wastl (1.Jhtg), Friedrich Winkler (6.Jhtg)  
 
 
     SO. 12.2.                              6. SONNTAG  IM JAHRESKREIS 
 
                         Iselsberg:  10.00   Amt m.G.f. Maria u.Norbert Zeiner, Hedwig u.Johann Wallensteiner 
                                                                         Aloisia Walder (18.Jhtg) u.Anton (9.Jhtg) u. Steffi Zlöbl 
                                                                                        
 
     Mi. 15.2.      Iselsberg:  18.00  Messe m.G.f. Richard Draschl (2.Jhtg), Annemarie Wallensteiner  
 
   
     Do. 16.2.      Dölsach:   19.00  Messe m.G.f. Aloisia Fleiß, Cilli u.Norbert Lackner 
                                                                            Michael Salcher sen.(Jhtg), Maria Mattersberger (Jhtg) 
 
    SO. 19.2.                              7. SONNTAG  IM JAHRESKREIS   
 
                          Iselsberg:  10.00  W o r t – G o t t e s – F e i e r                                                                            
 
                          Dölsach:    10.15  Amt m.G.f. Josef Nußbaumer, Melithon Gütl (2.Jhtg) 
                                                                          Fam.Plazisker - Kofler, Walter Zirknitzer (7.Jhtg) u.Eltern 
                                                                                        Erwin Kleißl (Jhtg) u.Olga Schwärzler 
                                                                                            Johann u.Kreszenz Weingartner  



 
 
    Mi.  22.2.                     A s c h e r m i t t w o c h  -  Beginn der Fastenzeit   
                                                             Fast - und Abstinenztag                                                               
                                                                Familienfastenopfer  
 
                          Iselsberg:  8.00  Andacht  für die Volksschule  
 
                          Dölsach:   9.00   Andacht  für die Volksschule                          
 
                          Dölsach:  19.00  Wortgottesdienst mit Aschenkreuz   
 
   
     Do. 23.2.                                     Hl.Polykarp, Bischof u.Märtyrer 
 
                         Dölsach:    19.00  Messe m.G.f. Fam.Winkler - Einnehmer  
 
     Fr.  24.2.                                             Hl.Matthias, Apostel 
 
                                   St.Chrysanthen:  9.00  Messe 
 
 
     SO. 26.2.                                   1. F A S T E N S O N N T A G   
 
                          Iselsberg:  10.00  Amt m.G.f. Flora Zwittnig (Jhtg) u.Hans 
 
                          Dölsach:   10.15  W o r t – G o t t e s – F e i e r                                                                            
 

============================= 
 
 

Heilige Messen im Seelsorgeraum 
 

Datum Nußdorf Debant Dölsach Iselsberg Nikolsdorf 

Samstag 
04.02.2023 

--- --- --- 18:00 
Vorabendmesse 

--- 

Sonntag 
05.02.2023 

09:00 
Heilige Messe 

09:30 
Wortgottesdienst 

10:15 
Heilige Messe 

--- 08:30 
Heilige Messe 

Samstag 
11.02.2023 

--- --- 19:00 
Vorabendmesse 

--- --- 

Sonntag 
12.02.2023 

09:00 
Heilige Messe 

08:45 
Heilige Messe 

--- 10:00 
Heilige Messe 

08:30 
Wortgottesdienst 

Samstag 
18.02.2023 

--- --- --- --- 19:00 
Vorabendmesse 

Sonntag 
19.02.20232 

09:00 
Wortgottesdienst 

08:45 
Heilige Messe 

10:15 
Heilige Messe 

10:00 
Wortgottesdienst 

--- 

Samstag 
25.02.2023 

--- 18:30 
Vorabendmesse 

--- --- --- 

Sonntag 
26.02.2023 

09:00 
Heilige Messe 

--- 10:15 
Wortgottesdienst 

10:00 
Heilige Messe 

08:30 
Heilige Messe 

 
  



 

Öffentliche Bücherei Dölsach 
 
 

 
 
 
 

 
Hurra, wir treffen uns wieder! 

 
Unsere Jüngsten, die 

Bücherzwerge 
      treffen sich am 
Mittwoch, 01. 03. 2023  

um 10:30 Uhr 
 

zum gemeinsamen Bilderbücher entdecken, 
Singen, Spielen, Freunde treffen und neue 

kennenlernen.  
 

Wir freuen uns auf euch, 
Tanja und die Mitarbeiterinnen der Bücherei 

Dölsach! 
 

 

Gutes Leben – Fastenzeit 
Unser Motto „Brauchen wir, was wir haben? Haben 
wir, was wir brauchen?“ lenkt den Blick auf 
Konsumgewohnheiten und auf die Bedürfnisse für ein 
gutes Zusammenleben. 

Die Fastenzeiten sind Teil 
meines Wesens. 
Ich kann auf sie ebenso wenig 
verzichten 
wie auf meine Augen. 
Was die Augen für die äußere 
Welt sind, 
das ist das Fasten für die 
innere. 

Mahatma Gandhi 

 
Aktionswoche: 22. Februar bis 8. April 2023 

Aufgabe: Ein fastenzeitliches Vorhaben durchführen. 
Die Fastenzeit ist eine gute Möglichkeit, zur Ruhe 
kommen und sich auf das Wesentliche besinnen. 
Wir laden die Familienmitglieder ein, in der 
Fastenzeit manches zumindest probeweise zu 
verringern, anderes zu stärken und aus den dabei 
gesammelten Erfahrungen für die Zukunft zu lernen. 
 

Geburtstage 
 

Wir gratulieren herzlich: 
 
allen, die in diesem Monat ihren 
Geburtstag feiern.  
 
Alles Gute, viel Freude und 
Gottes spürbaren Segen. 
 

Exerzitien im Alltag 
 
In der Fastenzeit werden wieder in Debant die 
Exerzitien im Alltag für den Seelsorgeraum 
Sonnseite angeboten.  
Anmeldungen und Informationen dazu bitte bei 
Thomas Happacher unter der Tel.Nr. 04852/62040 
oder 0676/8730 7891 
 

========================== 
 

Öffnungszeiten der Bücherei Dölsach 
 

Montag und Mittwoch von 10:30 – 13:00 Uhr 
Donnerstag von 15:00 – 17:00 Uhr 

Jeden Sonntag von 11:00 – 12:00 Uhr 

Hallo Familien 



Bildungshaus Osttirol 
 
Gsungen und glocht in der Faschingszeit 
Zeit: Dienstag, 7. Februar 2023, 09:30 - 11:00 Uhr 
Referentin: Sabine Theurl, Ort: BHO, Beitrag: 4,50 € 
 

Persönlichkeitsentwicklung - "ICH-Zeit" - Modul 1 
Zeit: Dienstag, 7. Februar 2023, 18:00 - 21:00 Uhr 
Referentin: Mag. Silvia Sonja Moser , Ort: BHO 
Beitrag: 45,00 €, Anmeldung erbeten bis 31.1.2023! 
 

Ein gutes Leben trotz(t) Demenz 
Zeit: Dienstag, 7. Februar 2023, 19:30 - 21:30 Uhr 
Referentin:  Katja Gasteiger, Ort: BHO 
Freiwillige Spende erbeten 
 

Konzerte moderieren wie ein Profi 
Zeit: Freitag, 17. Februar 2023, 13:30 - 18:30 Uhr 
Referentin: Mag.Dr. Regina M. Unterguggenberger,  
Ort: BHO, Beitrag: 9,00 €, rechtzeitige Anmeldung  
 

Ernährungskrise - ist Gentechnik die Lösung? 
Zeit: Freitag, 17. Februar 2023, 19:30 - 21:30 Uhr 
Referenten: Prof. Dr. Martin OSM Lintner, Brixen, 
Doz.Dipl.Ing.Dr. Georg Seifert, Wien 
Ort: BHO, freiwillige Spende erbeten 
 
 

Geschichten zum Leben erwecken - Frühling & Ostern 
Zeit: Samstag, 18. Februar 2023, 09:00 - 17:00 Uhr 
Referentin:  Sabine Schäffer, Ort: BHO 
Beitrag: 35,00 € inkl. Kursunterlagen; exl. Materialien 
Rechtzeitige Anmeldung erforderlich! 
 

Fasten im Alltag - Infoabend 
Zeit: Mittwoch, 22. Februar 2023, 19:00 - 21:00 Uhr 
Referentin: Mag. Angelika Riegler, Lienz, Ort: BHO 
Keine Anmeldung erforderlich! 
 

Klugheit des Körpers erkennen - alle Diäten verwerfen 
Zeit: Freitag, 24. Februar 2023, 17:00 - 19:00 Uhr 
Referentin: Anna Maria Jamnig, Innsbruck 
Ort: BHO, rechtzeitige Anmeldung erforderlich  
 

Ein notwendiger Krieg? 
Zeit: Freitag, 24. Februar 2023, 19:00 - 21:00 Uhr 
Referentin: Dr. Susanne Scholl, Wien 
Freiwillige Spende erbeten 
 

fit for family-Übungsgruppe:  Gewaltfreie 
Kommunikation  - 5 Termine 
Beginn: Freitag, 3. März 2023, 15:00 - 18:00 Uhr 
Referentin: Ebner Bärbl, Ort: BHO 
Beitrag: 75,00 €, Rechtzeitige Anmeldung erforderlich! 
 

 

Öffentliche Bücherei Dölsach 
 

Die Bücherei Dölsach möchte euch die neu gestaltete Literaturecke - „Komm und 
schau in meine Welt“ - zum Thema Demenz vorstellen. 

Hier finden sich ausgewählte Fachliteratur und  
Gedächtnisübungen aus den SelbA-Trainings. 

Ebenso Informationen der Aromafreunde über Entspannung und Anregung mit 
ätherischen Ölen bei Demenz. 

Nähere Informationen und Kontakte erhalten Sie in der Bücherei Dölsach 
 

============================================ 
 

Herzliche Einladung zu unserer ersten Veranstaltung zum Thema: 

Demenz – eine Krankheit mit vielen Gesichtern 
Ein Vortrag von Eva Sachs-Ortner MSc, akademische Expertin für Demenz 

 

am Dienstag, den 28. Februar 2023 
um 18:00 Uhr 

im Seminarraum – Tirolerhof – Dölsach 
 

Wie man Demenz erkennt, versteht und damit umgeht – steht an diesem Abend an erster Stelle. 
 

Es ist keine Anmeldung erforderlich. 
Freiwillige Spenden sind erbeten. 
 

Veranstaltung der öffentlichen Bücherei Dölsach, unterstützt von 
Gemeinde und Pfarre Dölsach und dem Bildungshaus Osttirol 
 



  
 

PGR ISELSBERG-STRONACH 
 

  
 Wir gratulieren allen herzlich, 
 die im Feber 

Einladung ihren Geburtstag feiern. 

  

Mittwoch, 01. Feber 2023  

Gottesdienst um 18.00 Uhr Herzlichen Glückwunsch 

mit Blasiussegen und Kerzenweihe und Gottes reichen Segen. 

  

  

Samstag, 04. Feber 2023  

Gottesdienst um 18.00 Uhr Blumenschmuck 

 Anlässlich des Valentinstages darf den 

 „Blumenverantwortlichen“ der Schutzengelkirche 

Sonntag, 12. Feber 2023 und der Lourdeskapelle für das schöne Schmücken 

Gottesdienst um 10.00 Uhr der Kirchen gedankt werden. Danke auch allen, die 

Vorstellung der Erstkommunionkinder mit Blumenspenden zum Kirchenschmuck 

gestaltet vom Kirchenchor beigetragen haben. 

  

  

Mittwoch, 15. Feber 2023  

Gottesdienst um 18.00 Uhr  

  

 AKTION FAMILIENFASTTAG 2023 

Sonntag, 19. Feber 2023  

Wort-Gottes-Feier um 10.00 Uhr Wann: Aschermittwoch: 

             22. Feber 2023 

 Zeit:    11:00 – 13.00 Uhr 

 Wo:     wird kurzfristig bekanntgegeben 

Mittwoch, 22. Feber 2023  

Wortgottesdienst  Wir bitten um freiwillige Spenden. 

am Aschermittwoch An Mitarbeit Interessierte (Kochen …) 

um 8.00 Uhr mit Aschenkreuz melden sich bitte bei Thomas Haidenberger. 

 Tel.: 0699/12191908 

  

Sonntag, 26. Feber 2023  

Gottesdienst um 10.00 Uhr DANKE: 

Sammlung Aktion Familienfasttag  

 Spenden f. Päpstliche Missionswerke  € 79,00 

 Spenden für die Dreikönigsaktion € 4.770,46 

Mittwoch, 01. März 2023  

Gottesdienst um 18.00 Uhr  

  

  

Die Gottesdienste in der Winterzeit beginnen jeweils um 18.00 Uhr 
 


