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Stell dich in die Sonne, 

folge Gottes Spur! 
  



Stell dich in die Sonne – folge Gottes Spur 
 

Die Sonnenblume im Widumgarten mit dem Blick auf unsere Pfarrkirche ziert die 

Titelseite des Pfarrbriefes und hat mich zu folgenden Gedanken angeleitet: 

Die Sonnenblume richtet sich im Lauf des Tages nach der Sonne, der italienische 

Name „girasole“ drückt das deutlich aus: „Dreh dich der Sonne zu!“  

Das könnte doch auch für uns Menschen die Einladung sein, unseren Blick nach 

oben zu richten, uns der „Sonne“ zuzuwenden. Zu sehr starren wir auf den Boden, 

lassen uns von den Sorgen und Belastungen des Lebens niederdrücken und 

vergessen nach oben zu schauen. Der Blick auf die Kirche soll ein Hinweis sein, 

woher uns im Leben dieses Angebot von Licht, Wärme und Zuversicht angeboten 

ist. Gottes Gnade, Gottes Nähe ist dieses Sonnenlicht, das uns Wärme, Hoffnung 

und neue Lebenskraft gibt. Und es gilt, sich danach auszurichten und zu öffnen, 

sich von der „Güte und Menschenfreundlichkeit Gottes“ (Tit 3,4) anstrahlen zu 

lassen. 

In einem Kinderlied heißt es: „Stell dich in die Sonne – folge Gottes Spur!“ 

Das könnte auch uns lebensbegleitende Melodie sein – auch im Herbst des 

Lebens, meint  

                                            Euer Pfarrer Bruno Decristoforo   
 

=================================== 
 
Aus dem Pfarrleben: 
 
Allen ein großes „Vergelt´s Gott“ für die Spenden bei den Sammlungen im 
heurigen Sommer: 
 
Christophorusaktion für Missionsfahrzeuge am 25.07. am Ederplan € 459,49 
 
Caritasaktion am 15.08.        € 1.552,26 
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Hallo Familien 
 

Gutes Leben – einfach essen, einfach trinken 
Unser Ess- und Trinkverhalten hat starke 

Auswirkungen auf unsere Gesundheit, unser 
Wohlbefinden, unsere Gemeinschaft und in hohem 

Maße auf die Umwelt. 
 

Was und wie wir essen und trinken, spiegelt immer 
auch unsere Lebenseinstellung wider. 

Jede Mahlzeit bietet die Möglichkeit, ein mehr an 
Aufmerksamkeit, Dankbarkeit, Vielfalt, Freude, 
Respekt, Verantwortung und Solidarität in den 

eigenen Alltag zu bringen. 
Das gilt es zu nutzen! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aktionszeitraum: 20. bis 26. September 2021 
 

Sie sind eingeladen, einfache, möglichst 
vegetarische Gerichte aus regionalen und 

saisonalen Zutaten zu essen, getrunken wird 
vorwiegend Leitungswasser. 

Unsere Informationen und Rezepte erden Sie 
überzeugen:  
- Aktuelles zum Klimaschutz,  
- Infos zu den Auswirkungen unseres Ess- und 
Trinkverhaltens auf das Klima,  
- Getränkepass, um den Getränkekonsum einer 
herkömmlichen Woche und den der Aktionswoche 
zu dokumentieren und zu vergleichen, Rezepte 
 

Woche der Nachhaltigkeit 
 
In der Woche vom 11. bis 18. September 2021 findet 
im Lienzer Talboden die Woche der Nachhaltigkeit 
statt. Durch verschiedenste Projekte und Aktionen 
wird auf nachhaltiges Handeln aufmerksam 
gemacht (bitte die Bewerbungen in den 
verschiedensten Medien beachten)! 
In der Pfarrkirche Dölsach werden zu diesem Thema 
in dieser Zeit die 17 globalen Ziele für die 
Nachhaltigkeit ausgestellt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gedenkfeier beim Lienzer Kindergrab 
am Freitag, den 03.September 2021 um 16:00 Uhr 

 
 
 

 
 
Im neuen Teil des Lienzer Friedhofes ist ein 
Ort für Sternenkinder eingerichtet, als 
Erinnerungsstätte für früh- und totgeborene 
Kinder, die hier bestattet werden. 
 
Betroffene Eltern und Angehörige sind zu 
dieser Gedenkfeier herzlich eingeladen. 
 
Jeder möge eine kleine Kerze mitzubringen, 
die dann als Zeichen der Erinnerung entzündet 
werden kann. 
 
 
  



 
G O T T E S D I E N S T E 

                                       S E P T E M B E R  2021 
 
                           P.Renè Dorer übernimmt von Montag 30.8 bis Sonntag 5.9. während seines 
                                                  Heimaturlaubes die Seelsorgevertretung im Seelsorgeraum 
                          seine Tel.Nr.:  0650 593 6600 

 
Sa.    4.9.  Dölsach:    19.00  Sonntagvorabendmesse mit Gedenken für Erna Korber (1.Jhtg) 
                                                                                                                   Fam.Winkler - Einnehmer 
 
SO.   5.9.                                 23. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
                                                 S c h u t z e n g e l s o n n t a g 
 
                  Iselsberg:   10.00  Patroziniumsamt  zu Ehren der Hl.Schutzengel 
                                            - m.G.f. Theresia Obersteiner, Sepp Keuschnig u.Versto.d.Kirchenchores  
                                                            Annna u.Josef Wallensteiner, Fam.Stotter - Oberpappernig 

 
Di.     7.9.  St.Georgen: 19.00   Messe m.G.f. Annelies Reiter, Nannele u.Anna Gander 
                                                                     Hermann Köferle u.Eltern, Ewald Detomaso    
     
Mi.    8.9.                                             M a r i ä  G e b u r t 
 
                  S t r o n a c h:  19.00  Patroziniumsmesse  zu Ehren d.Gottesmutter Maria 
                                                                                        - m.G.f. Versto. der Fraktion Stronach  

 
Do.  9.9.   St.Margarethen: 19.00  Messe m.G.f. Franz Müllmann u.Angeh., Johann Straganz-

Strasser 
                                                                              Werner, Erwin u.Hildegard Kleißl  
 
Fr.  10.9.   Görtschach:      19.00  Messe m.G.f. Olga u.Josefa Rieger, Siegmund Moser 
                                                                                           Karl u.Emma Klocker  
 
Sa.  11.9.   Iselsberg:         19.00  Sonntagvorabendmesse m.G.f. Fam.Gollmitzer - Bernhardt   
 
 
SO. 12.9.                       2 4 . S O N N T A G   I M   J A H R E S K R E I S 
                                                                                            
                  Dölsach:     10.15  Amt für die Pfarrgemeinde 
                                       
 
Mo. 13.9.  Dölsach:       8.00  Segensandacht zum Schulanfang für die Erstklassler  
 
                                          Lavant:  19.00  Monatswallfahrt – mit dem Seelsorgeraum Sonnseite 
 
Mi.  15.9.                              Gedächtnis der Schmerzen Mariens  
 
                 Iselsberg:  19.00  Messe m.G.f. Baron Klaus von Reden 
 
Do.  16.9.                               Hl.Cornelius u.Hl.Cyprian, Märtyrer  
 
                  Dölsach:   10.15  Gottesdienst für die VS ( 2. – 4.Kl.) 
 



                                                    
Fr.  17.9.                     Hl.Hildegard von Bingen, Äbtissin u.Kirchenlehrerin 
                                          Hl.Robert Bellarmin, Bischof u.Kirchenlehrer 
 
                Görtschach: 19.00  Patroziniumsmesse zu Ehren der Gottesmutter Maria 
                                                  - m.G.f. die Verstorbenen der Fraktion Görtschach 
                                                               Ida Plankensteiner - Angerer (Jhtg) u.Fam. 
 
Sa.  18.9.  Dölsach:    11.00   Messe mit dem Gehörlosenverein Osttirol – Zelebrant: P.Martin Bichler 
                                         
 
SO. 19.9.                        2 5 . S O N N T A G   I M   J A H R E S K R E I S                   
 
                  Iselsberg: 10.00  W o r t – G o t t e s – D i e n s t    
                                                       
                  Dölsach:   10.15  Amt m.G.f. Bernhard Rainer 
 
 
Di.   21.9.                                 Hl.Matthäus, Apostel u.Evangelist  
 
                 St.Georgen: 19.00  Messe m.G.f. Rosa u.Wilhelm Frank u.Ingo Seipt  
 
Do. 23.9.  St.Margarethen: 19.00  Messe m.G.f. Maria Zirknitzer u.Fam., Fam.Hinterholzer   
                                                                                 Josef Löschnig u.Silvia Kerschbaumer                                                                               
          
Fr.   24.9.                             Hl.Rupert u. Hl.Virgil, Bischöfe von Salzburg  
    
                   Görtschach: 19.00  Messe nach Meinung                                                                                                       
   
                                         
SO.  26.9.                      2 6 . S O N N T A G   I M   J A H R E S K R E I S   
            
                   Iselsberg:     10.00  Amt  m.G.f. Anna u.Pepe Oberbichler (3.Jhtg), Irma u.Josef Sporer 
 
                    Dölsach:      10.15  W o r t – G o t t e s – D i e n s t  
         
                                                                                      
Do.  30.9.   St.Margarethen: 19.00  Messe m.G.f. Harald Auer (Jhtg.) u.Johann  
              
                                          
Fr.   1.10.                                  Hl.Theresia vom Kinde Jesu, Kirchenlehrerin 
 
                   Görtschach:  19.00  Messe m.G.f. Marianne Lumasegger (Jhtg) 
 
 
Sa.  2.10.                                         Heilige Schutzengel 
 
                   Iselsberg:    19.00  Sonntagvorabendmesse für die Pfarrgemeinde   
                                                                                                       
 
SO.  3.10.                        2 7 . S O N N T A G   I M   J  A H R E S K R E I S                                                       
                                                                                                                        
                  Dölsach:    10.15  Amt m.G.f. Annelies Reiter, Franz Gomig (8.Jhtg) mit Hilda u.Peter 
                                                                 Frieda u.Franz Bödenler u.Fam.Stocker - Sunnewenter 
                                                                              Alois Kofler (Jhtg) mit Marzell u.Maria 
                                                                                            Erhard Mietschnig 



Heilige Messen im Seelsorgeraum Sonnseite 
 

 

Neues vom Bildungshaus Osttirol 
 

Bergpilgerweg Hoch & Heilig - Das Leben feiern: 
Spirituelle Wanderreise von Innichen nach Kals 
Von Sonntag, 05. September 2021, 18:00 Uhr 
bis Samstag, 11. September 2021, 10:00 Uhr 
Rechtz. Anmeldung unter: info@trail-angels.com 
Referent/in: Inge Egger, Dölsach; Johann 
Goldberger, Gundersheim 
Veranstalter: BHO & Trail Angels GmbH  
Anmelde-E-Mail: office@bildungshaus.info 
 
Spirituelle Schuhwerkstatt - Wohin führt mich 
mein Weg? 
Samstag, 11. September 2021, 09:00-18:00 Uhr 
Ort: Pfarre Hl. Familie Lienz, Pfarrsaal 
Beitrag: 20 € für Materialkosten 
Rechtzeitige Anmeldung erbeten!  
Referent/in: Mag. Martin Lesky, Innsbruck 
Veranstalter: Missionarische Pastoral 
 
Bergpilgerweg Hoch & Heilig - Im Leben 
ankommen: Spirituelle Wanderreise von Kalkstein 
nach Heiligenblut 
Von Donnerstag, 16. September 2021, 06:00 Uhr 
bis Sonntag, 19. September 2021, 20:00 Uhr 
Rechtz. Anmeldung unter: info@trail-angels.com 
Referent/in: Edmund Unterweger, Assling; Hans 
Schwingshackl, Bruneck 
Veranstalter: BHO & Trail Angels  
Anmelde-E-Mail: office@bildungshaus.info 
 
 
 

 
Josef Gasser (1873 - 1957): Kirchenmusiker und 
Komponist 
Dienstag, 21. September 2021 , 19:30-21:30 Uhr 
Bildungshaus Osttirol 
Beitrag: Freiwillige Spende erbeten 
Referent/in: Josef Wurzer, Assling 
Veranstalter: Bildungshaus Osttirol 
Mitveranstalter: Chronisten Osttirols 
Anmelde-E-Mail: office@bildungshaus.info 
 
Neustart mit Lösungsbegabung - Vortrag 
Gene sind nur unser Werkzeug - die Nuss knacken 
wir selbst  
Dienstag, 28. September 2021 , 19:30-21:30 Uhr 
Ort: Bildungshaus Osttirol,  
Beitrag: Freiwillige Spende erbeten! 
Referent/in: Univ.Prof. Dr. Markus Hengstschläger  
Veranstalter: Bildungshaus Osttirol 
 
Ehrenamtlicher Besuchsdienst zur Entlastung 
pflegender Angehöriger 
Wir stellen pflegende Angehörige in den 
Mittelpunkt 
Von Freitag, 01. Oktober 2021, 14:30 Uhr 
bis Freitag, 12. November 2021, 14:30 Uhr 
Ort: BHO  
Referent/in: 
Michaela Huber, Lienz; DGuKS Daniela Meier, Lienz; 
Barbara Pichler, Lienz; Mag.a Maria Radziwon, 
Mörtschach 
 

Weitere Veranstaltungen und genauere 
Informationen ersichtlich im Internet unter 
Bildungshaus Osttirol oder im Schaukasten. 

 

Tag Nußdorf Debant Dölsach Iselsberg Nikolsdorf 

Samstag 
04.09.2021 

--- --- 19:00 
Vorabendmesse 

--- --- 

Sonntag 
05.09.2021 

09:00 
Heilige Messe 

08:45 
Wortgottesdienst 

--- 10:00 
Heilige Messe 

08:30 
Heilige Messe 

Samstag 
11.09.2021 

--- --- --- 19:00 
Vorabendmesse 

--- 

Sonntag 
12.09.2021 

09:00 
Heilige Messe 

08:45 
Heilige Messe 

10:15 
Heilige Messe 

--- 08:30 
Wortgottesdienst 

Sonntag 
19.09.2021 

09:00 
Wortgottesdienst 

08:45 
Heilige Messe 

10:15 
Heilige Messe 

10:00 
Wortgottesdienst 

08:30 
Heilige Messe 

Samstag  
25.09.2021 

--- --- --- --- 19:00 
Vorabendmesse 

Sonntag 
26.09.2021 

09:00 
Heilige Messe 

08:45  
Heilige Messe 

10:15 
Wortgottesdienst 

10:00 
Heilige Messe 

--- 
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SelbA-Kurs in Dölsach 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
              Foto: KBW Tirol 
 

ES IST NIE ZU SPÄT FÜR DAS TRAINING VON KÖRPER UND GEIST! 
 
SelbA – Selbständig & Aktiv – ist ein 
abwechslungs-reiches, ganzheitliches 
Trainingsprogramm für Menschen ab 60, die 
aktiv für ihre Selbständigkeit vorsorgen 
möchten. 
Es verbindet Gedächtnistraining mit 
körperlicher Bewegung und wird ergänzt durch 
Kompetenz-training mit praktischen Tipps und 
Hilfen für den Alltag. 
Kursbeginn: am Mittwoch, den 15.09.2021 
(wöchentlich, 5 Termine)  
Zeit: 14:30 – 16:00 Uhr,  
Ort:  Seniorenstube Dölsach (beim 
Gemeindeamt)  
 

 
SelbA - Trainerin: Monika Pichler, Dölsach 
Kursbeitrag: € 7,--/Einheit (€ 35,-- alle 5 
Termine) 
Anmeldung (begrenzte TeilnehmerInnen) 
und Information:  
BHO – Anita Klocker 04852 65133 14 
Monika Pichler 0664 153 10 23 
 

Veranstalter: Katholisches Bildungswerk 
Dölsach 

Bildungshaus Osttirol, Öffentliche Bücherei 
Dölsach,  

Unterstützt von der Gemeinde Dölsach und der 
Pfarre Dölsach 

Kostenloser Schnupperkurs am Mittwoch, den 08. September 2021 
um 14:30 Uhr im Saal des Tirolerhofes Dölsach (keine Anmeldung notwendig) 

 

Öffentliche Bücherei Dölsach 
 
 
 
 
 

Liebe Leserinnen und Leser! 
Mit Schulbeginn, 13. September 2021, sind wir 

wieder zu den gewohnten Öffnungszeiten für euch 
da: 

 
 
 

Montag und Mittwoch von 10:30 – 13:00 Uhr 
Donnerstag von 15:00 – 17:00 Uhr 

Jeden Sonntag von 11:00 – 12:00 Uhr 

 

Unsere Jüngsten, die Bücherzwerge treffen sich ab 
September wieder einmal im Monat. 

Die Termine werden rechtzeitig veröffentlicht. 
Noch einen schönen Sommer wünschen die 

Mitarbeiterinnen der Bücherei 
 
 
 

Geburtstage 
 

Wir gratulieren herzlich: 
 

allen, die in diesem Monat 
ihren Geburtstag feiern.  

 
Alles Gute, viel Freude und 
Gottes spürbaren Segen. 

 



 
 

  
 

PGR ISELSBERG-STRONACH 
 

  

  

 Wir gratulieren allen herzlich, 

Einladung die im September  
 ihren Geburtstag feiern. 
Sonntag, 5. September 2021  
Schutzengelsonntag  
10.00 Uhr Gottesdienst  Herzlichen Glückwunsch 

 und Gottes reichen Segen. 

Mittwoch, 8. September 2021  
Mariä Geburt Patrozinium in Stronach  
19.00 Uhr Gottesdienst Lourdkapelle  

  

Samstag, 11. September 2021  
19.00 Uhr Gottesdienst  

  

Sonntag, 19. September 2021  
10.00 Uhr Wort-Gottes-Dienst DANKE für die Spenden 

  

Sonntag, 26. September 2021 Caritas-Augustsammlung             € 427,78 

10.00 Uhr Gottesdienst  

 Christophorus-Sammlung             €   72,00 

Samstag, 02. Oktober 2021  

19.00 Uhr Gottesdienst 

 
Rätsel entnommen aus der Kinderzeitschrift 
Regenbogen 

 

 

 

 

 


