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Ostern 

Durchbruch zum Leben 



Liebe Pfarrgemeinde! 
 
Das Bild auf der Vorderseite „Ostern – Durchbruch zum Leben“ will die Botschaft dieses 
wichtigsten Festes unseres Glaubens vermitteln. Ostern mutet uns viel zu. 
Zunächst - wie auf dem Bild – sich mit dem Kreuz, dem Tod, dem Unter- 
gang aussetzen, Verlust, Leid, Trauer aushalten. Ostern verlangt von uns auf das Kreuz zu 
schauen, das Kreuz zu tragen. Es wird nicht Ostern ohne den Karfreitag. 
Maria Magdalena und die Jünger als erste Zeugen der Auferstehung reagieren am Grab 
zunächst mit Fassungslosigkeit und Schrecken. Mit dem Tod ist doch alles aus. Was ist da noch 
zu erwarten?  
Ostern mutet uns zu, das scheinbar Unmögliche zu glauben. Das Grab ist leer. Christus ist von 
den Toten auferstanden, er hat den Tod besiegt. Christus ermöglicht für uns den Durchbruch 
zum Leben, er lässt uns daran teilhaben. Er ladet uns ein, mit ihm diesen Weg zum Leben zu 
gehen.  
Die ersten Osterzeugen haben sich darauf eingelassen, sind Ihm nachgefolgt und haben mutig 
von dieser neuen Hoffnung Zeugnis gegeben. Der Herr traut auch uns zu, diesen Durchbruch 
zu wagen:  
 
- sich dem Leid und dem Tod zu stellen und an das Leben zu glauben, 
- mit anderen mitzuleiden und mitzutrauern und Hoffnung zu vermitteln, 
- den Durchbruch zur Versöhnung, zum Frieden zu wagen, 
- den Egoismus aufzubrechen und das Miteinander und Füreinander zu suchen, 
- den Glauben an Christus, seine Liebe und lebens-schaffende Kraft zu wagen und  
   voreinander zu bezeugen.  
 
So möge Ostern Durchbruch zum Leben sein, dies wünscht Euch  
              

Euer Pfarrer Bruno Dechristoforo 
 
 
 
Aus dem Pfarrleben: 
 
Herzlichen Dank für die Spenden bei der Aktion Familienfasttag 

- bei der Fastensuppenaktion:    314,-- Euro 
- bei den Sammlungen am 14. und 18.02.2024:   255,-- Euro 

 
Impressum:       Kanzleistunden des Pfarrers: 
Pfarrbrief der Pfarre Dölsach, St. Martin    D I E N S T A G , 9.30 – 11.30 Uhr 
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Bruno Decristoforo,      Tel.: 04852/64322 
9991 Dölsach, St.-Martin-Straße 18    Handy: 0664/1127352 
Hersteller: Pfarramt Dölsach     e-mail: pfarre.doelsach@dibk.at 
Verlags- und Herstellungsort: Dölsach    Bankverbindung: Raika Lienzer Talboden 
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Caritas Haussammmlung 
 

Liebe Spenderinnen, liebe Spender, Ihre Spende wirkt! Vielleicht 
auch gleich in Ihrer direkten Nachbarschaft. Denn wir unterstützen 
damit Menschen im Inland, die dringend Hilfe brauchen 

Zum Beispiel mit unserer Katastrophenhilfe, die einspringt, wenn 
ein Brand oder ein anderes Unglück zur finanziellen Katastrophe 
führt.  
Die Familienhilfe ist zur Stelle, wenn durch die plötzliche 
Erkrankung eines Elternteils kleine Kinder versorgt werden 
müssen. Pflegende Angehörige finden in der Demenzberatung 
oder durch ehrenamtliche Besuchsdienste Entlastung.  
Die Sozialberatung hilft Menschen in akuten Notsituationen. Sie 
erhalten Unterstützung in einem der Beratungszentren oder über 
die Online-Sozialberatung.  
Schüler*innen aus benachteiligten Familien werden in den 
Lerncafés kompetent betreut.  
Obdachlose bekommen Unterstützung in den Wärmestuben und 
Essensausgabestellen.  

Das und noch viel mehr ermöglichen Sie mit Ihrer Spende. Dafür 
danke ich Ihnen herzlich!  

Mag. Elisabeth Rathgeb, Caritas-Direktorin 

 
Spendenkonto: AT79 3600 0000 0067 0950 - Verwendungszweck: Haussammlung 2024 - Ihre 
Spende ist steuerlich absetzbar. 
 

 

Einladung zum Gottesdienst  
mit Krankensalbung 

 

Zu dieser Feierstunde möchten wir auch heuer 
wieder am 

Donnerstag, den 07. März 2024 

um 15:00 Uhr  

im Kultursaal Tirolerhof 

alle Dölsacher und Iselsberger Seniorinnen 
und Senioren recht herzlich einladen. 
Anschließend gibt es eine gemütliche 

Kaffeejause. 
 

Auf Euer Kommen freut sich die Pfarre 
Dölsach 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Geburtstage 
 

Wir gratulieren 
herzlich: 

allen, die in diesem 
Monat ihren Geburtstag 

feiern.  
 

Alles Gute, Gesundheit, 
viel Freude und Gottes 

spürbaren Segen. 
 
 



Passionssingen 

Kreuz, auf das ich schaue 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Am 22. März 2024 um 19 Uhr 

in der Pfarrkirche Debant 
 

Mit Sängern und Musikanten aus dem 
Seelsorgeraum Sonnseite. 

 

Dazu herzliche Einladung. 
 

Gründonnerstag, 28. März 2024, 
18:30 Uhr, Pfarrkirche Debant 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir laden alle Gläubigen des 
Seelsorgeraumes zur gemeinsamen 

 

Feier des letzten Abendmahles 
am Gründonnerstag, den 28. März 2024 

um 18:30 Uhr in die Pfarrkirche Debant ein. 

Damit soll unser Miteinander zum Ausdruck 
gebracht werden. Die Gemeinschaft um den Altar 

verbindet und stärkt. 
 

 

==================================== 

 

Der Weg mit dem Kreuz 
 

 

Der Pfarrgemeinderat  

lädt ALLE  

am Karfreitag den 29.03.2024 

zu einem  

besinnlichen Gang mit dem Kreuz  

und anschließender Andacht in der  

Georgskirche ein. 

Treffpunkt: 05:30 Uhr am Schulplatz 
 

Wir freuen uns auf Deine Teilnahme! 
 

 

 



G O T T E S D I E N S T E 
MÄRZ 2024 

 
  Fr.   1.3.                  St.Chrysanthen:  9.00  Fastenmesse 
  
Sa.  2.3.      Iselsberg: 18.00   Sonntagvorabendmesse mit Gedenken für Johann Plaikner (2.Jhtg)   
                                                                                                      Fam.Wallensteiner u.Fam.Benedikt                                              
 
SO.  3.3.                                3.  F A S T E N S O N N T A G   
                                                                         
                                       Dölsach:   10.15  Amt m.G.f. Josef Schett, Frieda u.Franz Bödenler, 
                                                                                     Anna u.Andrä Stocker, Maria u.Michael Steiner 
                                                                                     Rosa u.Wilhelm Frank, Ingo Seipt  
                                       
Mi.   6.3.                       Hl.Fridolin von Säckingen, Glaubensbote 
 
                      Iselsberg: 18.00  Messe nach Meinung 
 
  Do.  7.3.                          Hl.Perpetua u.Hl.Felicitas, Märtyrinnen 
 
                                 Dölsach - Kultursaal:   15.00  Messe mit Spendung der Krankensalbung    
       
Fr.   8.3.                 Hl,Johannes von Gott, Ordensgründer 
 
                                           St.Chrysanthen:  9.00  Fastenmesse                                     
              .                     
  Sa.  9.3.      Dölsach: 18.00  So.vorabendmesse – Wortgottesdienst als Versöhungsfeier gestaltet  
                                                           - m.G.f. Agnes Falkner u.Eltern Maria u.Johann  
                                                              Josef u.Martina Inwinkl (Jhtg), Annemarie Gütl 
                                                                                 Frieda Pallhuber (10.Jhtg) u.Fred 
                                                                                 Fam.Salcher - Oberguggenberger 
 
SO.  10.3.                                4.  F A S T E N S O N N T A G   

 
                      Iselsberg:  10.00  Amt - Wortgottesdienst als Versöhungsfeier gestaltet 
                                                                  - m.G.f. Franz Kollnig (Jhtg), Elisabeth Plautz (Jhtg) 
                                                                                       Brigitte Auer (Jhtg) u.Fam.Auer 
 
   Do. 14.3.    Dölsach:    10.15  Messe für die Volksschule  
   
   Fr.  15.3.                            Hl.Clemens M. Hofbauer, Ordenspriester 
 
                               St.Chrysanthen:  9.00  Fastenmesse  
 
SO.  17.3.                                      5.  F A S T E N S O N N T A G                                  
                             
                                       Iselsberg:   10.00  Wort – Gottes - Feier  
                                        
                                       Dölsach:     10.15  Amt - von den Erstkommunionkindern mitgestaltet 
                                                  - m.G.f. Maria Kofler - Pöschl (2.Jhtg), Anna Thaler (2.Jhtg)+Angeh.  
                                                                         Theresia Oberguggenberger, Anna Rainer u.Josef Idl 
    
 



Di.   19.3.           HL. JOSEF, BRÄUTIGAM  DER  GOTTESMUTTER  MARIA 
                                                            Landespatron von Tirol 

 
Dölsach:  18.00   Amt zu Ehren des Hl.Josef 

    - m.G.f. Josef Schett, Josef u.Anna Nußbaumer u.Angeh. 
                                                              Josef Trojer, Josef Schmid, Fam.Josef  Buchacher 
                                                                     Fam.Bernsteiner, Peter u.Hansi Pondorfer 
                                                                            Josef, Elisabeth u.Franz Kühbacher 

 
Mi.   20.3.  Iselsberg:   8.00  Messe mit der Volksschule 
                        
   Fr.   22.3.                    St.Chrysanthen:  9.00  Fastenmesse  
                                             Debant:  10.45  Messe für die Mittelschule 
 
Sa.  23.3.   Iselsberg:  18.00  Segnung der Palmzweige (am Virger Platzl) 
                                                            Palmprozession zur Kirche 
                                                        Amt zum Beginn der Karwoche 
                                       
SO.  24.3.            P A L M S O N N T A G -  BEGINN DER KARWOCHE  
                               Kirchensammlung für Christen in Palästina u.Syrien 
 
                   Dölsach:  10.15   Segnung der Palmzweige (am Schulplatz) 
                                                  Palmprozession zur Kirche 
                                                  Amt zu Beginn der Karwoche – m.G.f. Siegmund Waldner 
                                                                  Siegfried Moser (7.Jhtg) u.Ronald Wallensteiner  
                                                                  Hilda Gomig (4.Jhtg) mit Franz u.Peter (17.Jhtg)  
                                                                         Eduard Moser (Jhtg) m.Gisela u.Maria  
 
Mi.   27.3.                            Mittwoch der Karwoche 
 
                      Iselsberg: 18.00  Messe m.G.f. Baron Klaus von Reden 
 
DO. 28.3.                               G R Ü N D O N N E R S T A G  
                                              Feier des Letzten Abendmahles 
    
                               Debant:    18.30   A b e n d m a h l g o t t e s d i e n s t     
                                                                  - gemeinsam für den Seelsorgeraum Sonnseite  

                                                                      
     
FR.  29.3.                                    K A R F R E I T A G 
                                  Gedenken des Leidens und Sterbens Christi 
                                                    Fast - und Abstinenztag 
 
                      Dölsach-Schulplatz:  5.30  „Der Weg mit dem Kreuz“- zum Georgskirchl 
 
                       Dölsach:   19.00  Karfreitagsliturgie mit Passio und Kreuzverehrung  
                 
              Iselsberg:  19.00  Kreuzwegandacht  
     

 
Sa.  30.3.                               K A R S A M S T A G   
                                               Grabesruhe Christi 
                                         

    Dölsach:   15.00  Segnung der Osterspeisen 
  
    Iselsberg: 16.00  Segnung der Osterspeisen 



SA.   30.3.    F E I E R   D E R   A U F E R S T E H U N G   C H R I S T I   
                                                             

                       Dölsach:   20.30   O S T E R N A C H T F E I E R 

                                                          Lichtfeier - Wortgottesdienst - Tauferneuerung    
                                                          E u c h a r i s t i e f e i e r   u. Segnung der Osterspeisen  
                
  

SO.  31.3.                                  O S T E R S O N N T A G 

  
                       Iselsberg:    6.00   O S T E R N A C H T F E I E R   

   

                       Dölsach:   10.15   O S T E R A M T  für die Pfarrgemeinde 
 
 

MO. 1.4.                                        O S T E R M O N T A G 
 
                       Dölsach:      10.15    E m m a u s - A m t  gemeinsam mit dem Seelsorgeraum 
                                                             

 

Heilige Messen im Seelsorgeraum 
 

Datum Nußdorf Debant Dölsach Iselsberg Nikolsdorf 

Samstag 
02.03.2024 

--- --- --- 18:00 
Vorabendmesse 

--- 

Sonntag 
03.03.2024 

09:00 
Heilige Messe 

08:45 
Wortgottesdienst 

10:15 
Heilige Messe 

--- 08:30 
Heilige Messe 

Samstag 
09.03.2024 

--- --- 18:00 
Vorabendmesse 

--- --- 

Sonntag 
10.03.2024 

09:00 
Heilige Messe 

08:45 
Heilige Messe 

--- 10:00 
Heilige Messe 

08:30 
Wortgottesdienst 

Sonntag 
17.03.2024 

09:00 
Wortgottesdienst 

08:45 
Heilige Messe 

10:15 
Heilige Messe 

10:00 
Wortgottesdienst 

08:30 
Heilige Messe 

Samstag 
23.03.2024 

--- --- --- 18:00 
Vorabendmesse 
Palmprozession 

--- 

Sonntag 
24.03.2024 

09:00  
Heilige Messe 
Palmprozession 

08:45 
Wortgottesdienst 
Palmprozession 

10:15  
Heilige Messe 
Palmprozession 

--- 08:30 
Heilige Messe 
Palmprozession 

Gründonnerstag 
28.03.2024 

18:30 
Gemeinsame Abendmahlfeier im Seelsorgeraum, Pfarrkirche Debant 

Karfreitag 
29.03.2024 

05:00 Kreuzweg 
15:00 Feier vom 
Leiden und 
Sterben Christi 

15:00 Kreuzweg 
18:30 Feier vom 
Leiden und 
Sterben Christi 

05:30 Kreuzweg 
19:00 Feier vom 
Leiden und 
Sterben Christi 

19:00 Kreuzweg 19:00 Feier vom 
Leiden und 
Sterben Christi 

Karsamstag 
30.03.2024 

20:00 Osternacht 
mit Speisensegn. 

14:30 
Speisenseg. 
20:30 Osternacht 

15:00 
Speisenseg. 
20:30 
Osternacht 

16:00 
Speisenseg. 

16:00 
Speisenseg. 
20:30 Osternacht 

Ostersonntag 
31.03.2024 

09:00 
Wortgottesdienst 

08:45 
Heilige Messe 

10:15 
Heilige Messe 

06:00 
Osternacht 

08:30 
Heilige Messe 

Ostermontag 
01.04.2024 

10:15 
Gemeinsame Hl. Messe – Emmaus im Seelsorgeraum, Pfarrkirche Dölsach 

 



Bildungshaus Osttirol 
 
Tanztechnik für Erwachsene - 7 Termine 
Beginn: Montag, 4. März 2024, 17:00 - 18:30 Uhr 
Referentin: Mag. (FH) Irina Falkner, Lienz 
Ort: Bildungshaus Osttirol, Beitrag: 98,00 € 
 

Mit Berührung, Kräutern und Düften sanft den Körper 
entgiften 
Zeit: Dienstag, 5. März 2024, 09:30 - 11:00 Uhr 
Referentin:  Ulli Nußbaumer-Müller , Dölsach 
Ort: Bildungshaus Osttirol, Beitrag: 5,50 € incl. Jause 
 

Ich bleibe an deiner Seite 
Zeit: Dienstag, 5. März 2024, 14:00 - 17:00 Uhr 
Referentin: Annelies Unterweger MSc, Assling 
Ort: Kulturzentrum Anras 
 

Qigong für Anfänger und Fortgeschrittene - 7 Abende 
Beginn: Mittwoch, 6. März 2024, 19:00 - 20:15 Uhr 
Referentin: Christiane Schwaberl , Dellach im Drautal 
Ort: Bildungshaus Osttirol, Beitrag: 91,00 € 
 

Osteoporose mit Arzneipflanzen begleiten 
Leitung: Mag. Dietmar Vogt, Klagenfurt Biologe,  
Beitrag: 30 € (25 € für Kneipp-Mitglieder) 
Zeit: Freitag, 8. März 2024, 16:00 - 19:00 Uhr 
Ort: Gemeindezentrum Tristach, Kleiner Saal 
 

Modern African dance 
Zeit: Samstag, 9. März 2024, 16:30 - 18:00 Uhr 
Referentin: Mag.(FH) Irina Falkner , Lienz 
Ort: Bildungshaus Osttirol, Beitrag: 22,00 €  

 
 
 
 
 
 

 
Herzliche Einladung zum Vortrag von Dr. Martin Schmidt 

Die Verbindung zwischen Demenz und Depression 
 

am Donnerstag,  
den 21. März 2024  

um 18:00 Uhr  
im Seminarraum – Tirolerhof Dölsach 

 

Demenz und Depression können miteinander verknüpft 
sein, da Depression häufig bei Menschen mit Demenz 
auftritt. Es ist wichtig, beide Aspekte zu erkennen, um 
sowohl die kognitiven als auch die emotionalen 
Bedürfnisse zu berücksichtigen.  
 
Es ist keine Anmeldung erforderlich. 
Freiwillige Spenden sind erbeten. 
 
 

Naturmärchen für Erwachsene mit Barbara Brunner 
Zeit: Dienstag, 12. März 2024, 09:30 - 11:00 Uhr 
Referentin:  Barbara Brunner   MSc, Dölsach 
Ort: Bildungshaus Osttirol, Beitrag: 5,50 € inkl. Jause 
Keine Anmeldung erforderlich! 
 
Führe uns nicht in Versuchung - Bibelkurs 2023-24 
Zeit: Freitag, 15. März 2024, 19:00 - 20:30 Uhr 
Referent: Dr. Franz Troyer, Pfarrer und Leiter der 
Bibelpastoral Innsbruck  
Ort: Bildungshaus Osttirol, Beitrag: 10,00 € 
Rechtzeitige Anmeldung erbeten! 
 

Erlebnis Israel - Lichtbildervortrag von Inge Egger 
Inge Egger zeigt beeindruckende Bilder von ihrer Reise 
nach Israel und erzählt von ihren Eindrücken und 
Begegnungen in diesem Land, das drei Monate später 
von der Hamas überfallen wurde. 
Zeit: Donnerstag, 14. März 2024, 19:30  
Referentin: Inge Egger, Dölsach 
Ort: Tirolerhof Dölsach, Seminarraum 
Keine Anmeldung erforderlich! 
Mitveranstalter: Das Kath. Bildungswerk und die 
Bücherei Dölsach sowie das Bildungshaus Osttirol laden 
herzlich ein. Freiwillige Spenden erbeten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schwerpunkte bei diesem Vortrag: 
Ursachen 
Symptome  
Behandlungsmöglichkeiten 
Einladung zur Diskussion 
Der Referent steht für Fragen 
gerne zur Verfügung. 
 

 

Wir freuen uns, wenn wir euch bei diesem informativen 
Abend begrüßen dürfen. 
 
Barbara, Manuela und Monika     

 
Veranstaltung der öffentlichen Bücherei Dölsach, 
unterstützt von der Gemeinde Dölsach und dem 

Bildungshaus Osttirol 

ÄD Dr. Martin Schmidt/Foto: Martin Lugger 



Dankgottesdienst für Bischof Alois Kothgasser 
 

am Samstag, den 09. März 2024  
um 18:00 Uhr in Lienz St. Andrä 

Bischof Alois Kothgasser (1937 - 2024) war von 1997-2003 
Bischof in Innsbruck, bevor er als Erzbischof nach Salzburg 
wechselte. Er ist am 22. Feber 2024 in Salzburg verstorben. 

Beim Dankgottesdienst wollen wir für sein Wirken in Tirol und 
besonders in Osttirol danken. Wir sind dankbar für seine 
herzliche, geistreiche und humorvolle Art. Begegnungen mit ihm 
waren von tiefer Wertschätzung geprägt. 

Dekan Franz Troyer im Namen des Dekanates Lienz  
 

 
 

 
 

Teestube im Franziskanerkloster Lienz 
 

geöffnet Dienstag bis Donnerstag  
von 11 bis 15 Uhr 

im Franziskanerkloster 1. Stock 
 

Das Franziskanerkloster Lienz stellt für 
obdachlose und alleinstehende Menschen 

einen warmen Aufenthaltsraum zur 
Verfügung. In dieser so genannten Teestube 

gibt es ohne jeglichen Konsumzwang 
Gratistee und Gratiskaffee, alkoholfreie 

Getränke, Gebäck, Spiele, Radio und eine 
Leseecke. 

 
Die Teestube wird von ehrenamtlichen 

MitarbeiterInnen betreut. 
 

Dafür suchen wir nach bereitwilligen 
Helferinnen und Helfer. 

 
Wir bitten dich, bei dieser wichtigen Initiative 

mitzuhelfen. 
 

 
Melde dich bitte bei Dekanatsreferentin Anita Webhofer (0676 8730 7889).  
Bei ihr gibt es auch weitere Infos bezüglich Einschulung und Zeitaufwand. 

 

 



 
 

  
 

PGR ISELSBERG-STRONACH 
 

  
  
 Wir gratulieren allen herzlich, 
 die im März 

Einladung ihren Geburtstag feiern. 
  

  

Samstag, 2. März 2024 Herzlichen Glückwunsch 

Gottesdienst um 18.00 Uhr und Gottes reichen Segen. 

  

Mittwoch, 6. März 2024  
Gottesdienst um 18.00 Uhr  
 Karwoche – Ostern 2024 
Donnerstag, 07. März 2024  
Messe mit Krankensalbung  
um 15.00 Uhr Tirolerhof Dölsach Samstag, 23. März 2024 
 Vorabendmesse zum Palmsonntag 
Sonntag, 10. März 2024 um 18.00 Uhr am Virger Platzl 
Gottesdienst um 10.00 Uhr  
Wortgottesdienst wird als  Mittwoch, 27. März 2024 
Versöhnungsfeier gestaltet Gottesdienst um 18.00 Uhr 
  
Sonntag, 17. März 2024 Karfreitag, 29. März 2024 
Wort-Gottes-Feier um 10.00 Uhr Kreuzwegandacht um 19.00 Uhr 
  
Mittwoch, 20. März 2024 Karsamstag, 30. März 2024 
Schulmesse um 8.00 Uhr Speisensegnung um 16.00 Uhr 
mit den Erstkommunionkindern  
 Ostersonntag, 31. März 2024 
 Feier der Osternacht um 6.00 Uhr 
Caritas-Haussammlung  
  
Frauen und Männer aus unserer Pfarre  
werden in nächster Zeit wieder unterwegs Danke für die Spenden 
sein, um die Caritas – Haussammlung Aktion Familienfasttag € 744,90 
durchzuführen. Für diesen Dienst am  
Nächsten sei Ihnen sowie allen Spendern   
sehr herzlich gedankt.  
  
  

Die Gottesdienste in der Winterzeit beginnen jeweils um 18.00 Uhr 


